ABC Programmu apraksti

SaslimsSana (apdroSinatais risks)

A Programma

Slimibas apraksts

ALCHEIMERA SLIMIBA — izraisa neatgriezeniskus simptomus
Alcheimera slimibas precizai diagnozei jabit neirologa, psihiatra
vai geriatra apstiprinatai.

Ir jabat pastavigam kliniskam spé&ju zudumam veikt visas Sis
darbibas:

« atceréties;

* domat, spriest;

« uztvert, saprast, izteikt un Tstenot idejas.

Apdrosinasanas gadijums nav:
« cita veida demence.

Alcheimera slimiba ir saslimSana, kas ietekmé smadzenu
darbibu. Simptomi ir atminas zudums, apjukums, komunikacijas
problémas un visparéja garigas funkcijas pasliktinaanas. St
slimiba pastiprinas pakapeniski, kas var novest pie personibas
izmainam un padartt gratus ikdienas uzdevumus, var bt
nepiecieSama 24 stundu apripe.

PARKINSONA SLIMIBA — izraisa neatgriezeniskus simptomus
Parkinsona slimibas precizai diagnozei jabat neirologa
apstiprinatai.

Ir jabat pastavigiem kliniskiem motorikas funkcijas traucéjumiem
un ar tiem saistitai tricei, muskulu stingumam un ortostatiskajai
nestabilitatei.

Apdrosinasanas gadijums nav:
« citi Parkinsona sindromi.

POLIOMIELITS - izraisa neatgriezeniskus simptomus
Poliomielits ir akdta virusu infekcijas slimiba paralitiska forma.

Ir arT jabat laboratoriskam analizém, kas apstiprina, ka polioviruss
ir identificéts ka izraisitajs.

Apdrosinasanas gadijums nav:
epoliomielita meningeala un neparalitiska forma
«ja nav veikta vakcinacija atbilstoSi vakcinacijas kalendaram.

Parkinsona slimiba ir Ieni progreséjosa smadzenu slimiba.
Simptomi var bat trice (nekontroléjama tricéSana un drebésana),
muskulu stivums un paléninatas kustibas. Arstésana vérsta uz
progreséjoso simptomu paléninasanu.

Poliomielits jeb bérnu trieka ir akata infekciju slimiba, ko izraisa
enterovirusi, kas boja nervu sistému, it ipasi muguras smadzenu
peléko vielu. Poliomielits viruss nonak kerment caur gremoSanas
traktu un ar asinim iek|dst nervu sistéma. InficéSanas iespéjama
péc saskares ar slimnieku vai virusu nésataju.

TERMINALAS SASLIMSANAS - attiecas uz nearstéjamam
slimibam

Arstéjosais arsts noteicis konkrétu slimibas diagnozi, kas
atbilst Siem abiem nosacijumiem:

« Slimibai vai nu nav zindms nekads izarstéSanas Iidzeklis,
vai ta ir progreséjusi lidz stavoklim, kur to vairs nevar
izarstét; un

« ka uzskata arstu konsilija Iemums, slimiba novedrs Iidz
navei 12 ménesu laika.

Apdrosinasanas gadijums nav:

Segums attieciba uz nearstéjamam slimibam nav pieejams
apdrosinaSanas programmam, kas 1sakas par diviem
gadiem.

Atlidzibas pieteikumu saistiba ar nearstéjamu slimibu nevar
iesniegt péc personas, kura ir apdrosinajusi dzivibu, naves,
vai 12 ménesu laika tieSi pirms polises deriguma termina
beigam.

Atlidzibas pieteikumu nevar iesniegt péc naves vai 12
ménesu laika tiesi pirms polises termina beigam.

8ada veida saslim$ana nodro$ina segumu slimibam vai
apstakliem, kad péc arsta un arsta eksperta uzskatiem dzives
ilgums bids 12 ménesi vai mazak.

VEZIS - iznemot mazak progreséjosus gadijumus

Jebkurs laundabigs audzégjs, pozitivi diagnosticéts ar histologisku
apstiprindjumu un ko raksturo nekontroléta laundabigo $inu
augSana un izplatiS8anas audos. Diagnozei jabat onkologa
apstiprinatai, un diagnoze japamato ar noteiktu histologisko
analzi.

Termins ,laundabigs audzéjs” ietver leikémiju, sarkomu un
limfomu, iznemot &das limfomu (limfoma tikai uz adas).

Vézis (pazistams ka laundabigs audzgjs) ir slimiba, kad normalas
SUnas sak maintties un augt patologiska veida. Ja to nearstg, tas
var iznicinat apkartéjas veselas Stnas ka ar iznicinat veselas
Sunas citas kermena dalas.

Ir aptuveni 200 dazadu veidu vézi, kuriem ir |oti dazadas
perspektivas un arstéSana.




Apdrosinasanas gadijums nav:

« Visi véZa veidi, kuri ir histologiski klasificéti ka jebkuri no
Sadiem:

- pirmsvéza stadija;

- pirma véza stadija;

- neinvazivs;

- VEézis in situ,

- vézis, kuram ir vai nu laundabiga audzéja robezlnija; vai

- zems laundabigais potencials.

» Visi prostatas audzéji, ja vien tie nav histologiski klasificéti ka
tadi, kuriem péc Glisona skalas rezultats ir lielaks par 6, vai kuri ir
progreséjusi lldz vismaz kliniskajai TNM klasifikacijai T2NOMO.
+ Laundabiga melanoma, ja vien ta nav histologiski klasificéta ka
tada, kas radijusi invaziju arpus epidermas (aréja adas slana).

« Jebkura citi adas vézi (ieskaitot adas limfomas), ja vien tas nav
histologiski klasificétas ka tadas, kas izraisijusas invaziju
limfmezglos vai izplatijusas attalinatos organos.

KRONA SLIMIBA — hroniska nespecifiska autoimina un
recidivéjoa zarnu slimibahroniska nespecifiska autoimiina
un recidivéjoSa zarnu slimiba

Krona slimiba var bojat ikvienu zarnu trakta dalu - zarnas
veidojas Cllas, kas rada lielu iekaisumu un tasku. Krona
slimibas gadijuma var tikt bojata gan resna zarna, gan tieva
zarna, gan ari abas zarnas vai ari var tikt skarts viss
gremoSanas trakts.

Diagnozei jabat gastroenterologa noteiktai - zemas pakapes
prostatas véZa diagnoze gadijuma, kad vézis ir lokalizéts, un
Krona slimiba, kas tikusi arstéta ar zarnu operaciju, nav
izplatijusies arpus prostatas dziedzera.

Krona slimibas gadijuma daZzreiz ir nepiecieSama zarnu
rezekcija. Zarnu rezekcija — operacija, lai iznemtu dalu
zarnas.

Krona slimiba - kirurgiski arstéta. Precizo diagnozi, ar fistulu
veidoSanos un zarnu sa8aurindjuma diagnozi jaapstiprina
arstam gastroenteologam.

Ir arT jabat bijusSiem divam vai vairakam zarnu segmentu
rezekcijam katrai sava gadijuma. Ir jabat arT pieradijumiem
par pastavigu iekaisumu ar simptomiem, kas turpinas,
neskatoties uz optimalu terapiju ar diétas ierobezojumiem,
medikamentu lietoSanu un kirurgisko iejauk§anos.

C HEPATITS - akta vai hroniska virusa izraisita infekcija
Hroniska C hepatita diagnozei jabat apstiprinatai izmantojot
rekombinanta imanblotanalizi (RIBA). 4—6 ménesu laika ir
javeic vismaz divi HCV RNS testi, lai tiktu uzstadita galiga
diagnoze par virusa klatbatni asinis.

Apdrosinasanas gadijums nav:
« alkohola vai medikamentu izraisits hepatits

Krona slimiba izraisa iekaisumu vai pietikumu un
kairindjumu jebkura gremo$anas trakta dala. Biezakie
simptomi ir sapes védera un caureja. Asino$ana no taisnas
zarnas. Svara zudums un drudzis.

Inficéties ar HCV var tie$a kontakta ar jau inficétiem cilvékiem un
parenterali ar HCV kontaminétiem biologiskiem $kidrumiem.
Pacientiem, kas ar HCV inficéjas péc asins parlieSanas, slimiba
attistds smagaka forma neka citu grupu pacientiem, jo vini sanem
lielaku virusa devu. Kliniska norise ir dazada: no bezsimptomu un
bez aknu bojajumiem Iidz klniski saskatamam un atri
progreséjoSam hepatitam, kas daZzu gadu laika progresé Iidz
aknu cirozei. Lielai dalai C hepatita slimnieku nav simptomu vai
arf tie ir nespecifiski.

Simptomi:

« apetites un svara zudums;

* nogurums, muskulu vajums;

* neskaidras sapes védera (spiedosas sapes labaja paribé);

« dzelte (ada un acu glotada iekrasojas dzeltena);

* sapes muskulos un locitavas;

« palielinatas aknas;

« palielinata liesa;

* vem3ana, caureja.

APLASTISKA ANEMIJA - ar neatgriezenisku kaulu smadzenu
mazspéju

Aplastiskas anémijas diagnozei jabat arsts hematologa noteiktai.
Ir jabat pastavigai kaulu smadzenu mazspéjai ar anémiju,
neitropéniju un trombocitopéniju.

Aplastiska anémiju ir reta, bet nopietna slimiba, kad kaulu
smadzenes nespéj radit pietiekamu asins $Unu vai recéSanas
vielu daudzumu. Simptomi ir elpas trlikums, parmériga asinoSana
un palielinata inficéSanas iespéja.




KOMA - izraisa neatgriezeniskus simptomus

Koma ir pédéjais smadzenu funkciju stavoklis - bezsamana bez
jebkadas reakcijas uz aréjiem kairinatajiem vai iekSéjam
vajadzibam, kas:

« rada nepiecieSamibu izmantot dzivibas nodro$inaSanas sistému
vismaz 96 stundas; un

* noved pie neatgriezeniska neirologiska deficita ar pastavigiem
kltniskiem simptomiem.

Péc Glasgow komas skalas (GKS) tiek noteikts komas dzilums ar
punktiem, vértgjot tris parametrus - acu reakciju (A), verbalo
(balss) reakciju (V) un motoro (kustibu) reakciju (M).

Lai izvértétu komas dzilumu péc Glasgow skalas, summé visus
raditajus: A+ M +V

Glasgow skalas interpretacija:

0 <8koma;
U 9-12 vidé&ji smagas pakapes bojajums;
O =13 - viegls traumatisks bojajums.

Apdrosinasanas gadijums nav:
* sekundara koma alkohola vai narkotiku lietoSanas del;
* ja péc Glasgow skalas vértéto parametru kopsumma ir 2 9

B Programma

LAIMA SLIMIBA - infekcija, ko izraisa baktérijas, kas nonak
cilvéka organisma ar inficétas érces kodienu.

Erces kodienam ir jabit konstatétam apdro$ind$anas perioda
laika, un ércei ir jabut iznemtai arstniecibas iestade.
Apdrosinatajam jaiesniedz divu serologisko izmeklgjumu rezultati,
kas apstiprina infekcijas (Borrelia burgdorferi) klatbatni asints, ka
arl  konsultanta infektologa slédzienu, kas apliecina slimibas
izraisTtos traucéjumus vismaz 3 (tris) ménesSus péc diagnozes
noteikSanas datuma.

Apdrosinasanas gadijums nav:

« saslim$ana pirmaja stadija, kad Laima borelioze — antivielu
raditaji IgM, 1gG ir:

IgG - Neg
IgM - Neg

Neg vai peléka zona - Poz

Koma ir bezsamanas stavoklis, no kura pacientu nevar
pamodinat un kura laika pacientam nav nekadas kontroles par
organisma funkcijam. To var izraisit slimibas, insults, infekcija, loti
zems cukura limenis asinis, saindéSanas vai smags nelaimes
gadijums.

Laima slimiba ir infekcija, ko izraisa baktérijas, kas nonak cilvéka
organisma ar inficétas érces kodienu. Slimibas simptomi var
izpausties ka nogurums, galvassapes, nelabums, svara zudums,
neliela temperatira vai sapes roku un kaju locitavas, pakausi vai
mugura. Pret slimibu nav radita art vakcina.

HIV INFEKCIJA - ieglta asins parlieSanas, fiziskas vardarbibas
vai negadijuma darba rezultata

InficéSanas ar cilvéka imandefictta virusu, ko izraisijusi:
« asins parlieSana, kas veikta arstéSanas gaita;

« fizisks uzbrukums; vai

* negadijums darba pienakumu veikSanas gaita;

péc polises sdkuma datuma, ja tiek izpildtti visi turpmak
uzskaititie nosacijumi:

*» Nelaimes gadijumam jabdt pazinotam attiecigajam iestadem un
izmeklétam saskana ar noteiktajam proceddram.

HIV var novest pie iegita imdndeficita sindroma (AIDS)
attistibas. Tas ir tad, kad organisma imdna sistéma iziet no
ierindas, palielinot inficé§anas un audzéju veido$anas risku. Lai
gan pastav AIDS un HIV terapijas, kas palénina virusa attistibu,
taCu pagaidam nav zindms, ka So slimibu izarstét.




« Ja HIV infekcija ir iegita fiziskas vardarbibas rezultata vai
negadijuma darba laika, veicot parastos darba pienakumus,
zinojums par negadijumu ir japapildina ar negativu HIV antivielu
testu, kas veikts 5 dienu laika péc negadijuma.

» Nakamo 12 ménesu laika ir javeic vél viens HIV tests, kas
apstiprina HIV vai virusa antivielu klatbatni.

» Negadijumam, kas izraisijis infekciju, ir jabat notikuSam Latvija

Apdrosinasanas gadijums nav:

» HIV infekcija, kas iegita jebkada cita veida, tostarp seksualu
darbibu vai narkotiku lietoSanas rezultata.

BAKTERIALAIS MENINGITS — infekciju slimiba izraisa
neatgriezeniskus simptomus

Bakterialais meningits - meningokoka B tipa infekcija galvas
smadzenés un tas aptverosajos apvalkos.

Diagnosticéts bakterialais meningits, kas izraisa pastavigu
neirologisku deficitu ar pastavigiem kliniskajiem simptomiem.
Slimibai jabat diagnosticétai ar laboratoriskiem izmekl€jumiem
no muguras smadzenu Skidruma.

Apdrosinasanas gadijums nav:
« visi paréjie meningita veidi, iznemot tos, ko izraisa baktériju
infekcija;

« ja nav veikta vakcinacija atbilstoSi vakcinacijas kalendaram.

Bakterialais meningits izraisa galvas smadzenu apvalka, kas ir
aizsargslanis ap galvas un muguras smadzeném, iekaisumu. To
izraisa bakteériju infekcija, un tai ir nepiecieSama neatliekama
mediciniska arstéSana. Sakotnéjie simptomi ir galvassapes,
drudzis un vem$ana. Ja to nearste, ta var izraisit smadzenu
bojajumus vai navi.

VILSONA SLIMIBA - izraisa neatgriezeniskus simptomus

Vilsona slimiba ir enétiska - izraisa parmérigu vara uzkra$anos
aknas un smadzenés, ka ar nierés, radzené un citos organos, ka
rezultata rodas hepatits, psihiatriski vai neirologiski simptomi.
Slimibai jabut diagnosticétai ar laboratoriskiem izmeklgjumiem.

HRONISKA NIERU MAZSPEJA- ir hroniskas nieru slimibas
sekas, kad nepieciesama dialize

Hroniska nieru mazspéja (HNM) ir nieru funkciju samazinasanas
ITdz pat to pilnigai izsTk§anai. HNM pamata ir nieru fiziologisku
procesu traucéjumi, kas ir nieru slimibu beigu stadija, ka rezultata
ir nepiecieSama regulara dialze.

Kltniski HNM izpauzas tad, ja darbojas mazak par 30% nefronu,
bet terminala stadija iestajas tad, ja darbojas mazak par 10%
nefronu.

HNM stadijas (galvenais raditajs - glomerularas filtracijas atrums
— GFA):

* Pilna kompensacija - GFA samazinas Iidz ap 50-70 ml/min. (N -
105-125 ml/min.). Veseli nefroni strada ar parslodzi un
hipertroféjas;

» Kompenséta aizture - GFA mazinas I1dz 25-30 ml/min. AsinTs
palielinas kreatinina un urinvielas daudzums;

+ Dekompenséta aizture - GFA ir mazaks par 20-25 mi/min.
Paradas urémijas kliniskie simptomi;

« Terminala stadija - GFA ir tikai 5-10 ml/min. Mazinas urina
daudzums. Spilgti izteikti visi urémijas simptomi.

Vilsona slimiba ir genétiska slimiba, kas ir navéjosa, ja vien
netiek konstatéta un sakta arstét, pirms attistas nopietna slimiba
sakara ar saind&sanos ar varu. Sis genétiskais defekts izraisa
parmérigu vara uzkrasanos aknas un smadzenés. Veseli cilveki
izdala no organisma lieko varu, bet Vilsona slimibas pacienti to
nespéj izdarit.

Pacientiem var but dzelte, védera pietikums, vemSana ar asinim
un sapes védera. Viniem var bdt trice un gratibas staigat,
runasanas un risanas traucéjumi. Viniem var attistities visas
pakapes garigas slimibas, tostarp slepkavnieciska vai
pasnavnieciska uzvediba, depresija un agresija.

Nieres veic svarigu lomu organisma atkritumu filtré$ana, izvadot
tos ka urinu. Nieru mazspéja izraisa kaitigo atkritumu
uzkrasanos organisma. Smagakos gadijumos var bt
nepiecieSams veikt filtréSanu ar dializes iekartu vai, atseviSkos
gadijumos, var bt nepiecieSama transplantacija. Nieru mazspéja
var k|Gt dzivibai bistama.




Apdrosinasanas gadijums nav:
« pilnas kompensacijas un kompensétas aiztures stadijas.

AKNU MAZSPEJA - ir pédéja dazadu aknu slimibu stadija, kad
aknas neveic vienu vai vairakas savas funkcijas ir pédéja dazadu
aknu slimibu stadija, kad aknas neveic vienu vai vairakas savas
funkcijas

Aknu mazspéja noved pie visam uzskaititajam pazimém:
* asclts;

« aknu encefalopatija;

« aknu dzeltena atrofija vai distrofija;

Nozimigakie fermenti aknu bojajumu vai patologijas noteik§ana,
kurus testos tiek parbaudtti ir GGT, ASAT, ALAT un ANR.

ASAT vertiba ir jabat no zemakas par normu l1dz 4-5 reizes
augstakai par ANR. ASAT aktivitate ir lielaka neka ALAT. GGT ir
5-10 reizes vairak salidzinajuma ar ANR.

Apdrosinasanas gadijums nav:
« sekundara aknu slimiba, kas rodas alkohola vai narkotiku
lietoSanas rezultata.

Aknas ir svarigs organs, kas veic vairakas organisma dzivibas
funkcijas, pieméram, palidzot ar gremoS$anu un tirot toksinus.

Aknu mazspéjas veids var radit pastavigu dzelti (dzeltena adas
krasa), ascitu (Skidruma veidoSanos védera), un encefalopatiju
(smadzenu slimibu vai bojajumu).

ORGANU TRANSPLANTACIJA
Pacientam tiek veikta kaulu smadzenu vai pilnigu sirds, nieru,

plausu, aizkunga dziedzera, aknu vai aknu daivas transplantacija.

Apdrosinasanas gadijums nav:

« jebkuru citu organu, organu dalu, audu vai 8tnu transplantacija;
 organu donori;

« autotransplantacija;

* singéna transplantacija;

* NEsingéna transplantacija.

Organu transplantacija ir organu parstadisana kirurgiska cela, lai
aizstatu pilnigi bojatus organus. Organu transplantacijai ir
jaregistréjas gaidiSanas saraksta Latvijas Transplantacijas centra
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PARALIZE (EKSTREMITASU) — pilniga un neatgriezeniska.

Pilntgs un neatgriezenisks muskulu funkcijas zudums visam vai
jebkurai vienai ekstremitatei péc traumas vai slimibas. Diagnozei
jabat neirologa apstiprinatai un dokumentétai vismaz 3 (tris)
ménesu garuma.

Apdrosinasanas gadijums nav:

* Gilena-Baré (Guillain-Barre) sindroms

INSULTS - izraisa simptomus, kuri ilgst vismaz 24 stundas

Smadzenu audu nave nepietiekamas asins apgades vai
asinsizpliduma galvaskausa dé|, kas noved pie neirologiska
deficita ar pastavigiem kliniskiem simptomiem, kas ilgst vismaz
24 stundas.

Diagnozei jabat neirologa apstiprinatai un pieradttai ar visiem
zemak minétajiem tipiskajiem klTniskiem simptomiem, ka arT ar
pieradijumiem attéldiagnostikas izmekl&jumos.

Simptomi, kas tiek ietverti, ir nejutigums, hiperestézija
(paaugstinata jutiba), paralize, lokalizéts vajums, disartrija
(gratibas ar runu), afazija (nespéja runat), disfagija (apgratinata
riSana), redzes traucéjumi, gratibas staigat, koordinacijas
trikums, trice, krampiji, letargija, koma.

Paralize ir pilnigs izmantoSanas spéju zudums. To var izraisit
traumas vai slimibas.

Ekstremitate ir roka vai kaja.

Insultu jeb smadzenu trieku izraisa peksns asins apgades
zudums vai asinsizplidums noteiktd smadzenu dala. Akatus
asinsrites traucéjumus galvas smadzenés sauc par cerebralo
insultu, bet muguras smadzenés par spinalo insultu.

Simptomi un atveseloSanas spéja ir atkariga no ta, kura
smadzenu dala ir ietekméta, ka arT no bojajuma apméra. Trieka ir
nopietns invaliditates célonis.




Apdrosinasanas gadijums nav:
« Tranzitora iSémiska Iekme, mikro insults;
» Smadzenu bojajums traumas vai infekcijas rezultats;

« Atkartots insults ApdroSinata dzives laika.

MIOKARDS INFARKTS (SIRDSLEKME) - noteikta smaguma

Sirds muskula nave nepietiekamas asins apgades dél, kas ir
izraisijusi visas zemak uzskaititos akata miokarda infarkta
pazimes:

« Jaunas, raksturigas elektrokardiografiskas izmainas.

« Biokimisko sirds specifisko markieru, piemé&ram, troponina vai
enzimu raksturigs pieaugums.

Diagnozei jabat kardiologa apstiprinatai un ar pazimém ir precizi
jadiagnosticé akidtu miokarda infarktu.

Apdrosinasanas gadijums nav:

« citi akdti koronarie sindromi - stenokardija vai arT kada cita sirds
saslim8ana.

* anamnézeé tipiskas sapes kratis, jo ir testi, ar kuru palidzibu var
pieradrt, ka ir notikusi sirdslékme.

* “mémais” miokarda infarkts.

Sirdslekme, kas pazistama arT ka miokarda infarkts, notiek, kad
dala no sirds muskula nomirst, jo cie$ no skabekla bada. Tas
izraisa stipras sapes un paaugstina sirds enzimu un troponinu
[imeni, kurus asinsrité izdala bojatais sirds muskulis.

1. TIPA CUKURA DIABETS - nepiecie$amas pastavigas insulina
injekcijas

1. tipa insulina cukura diabéts, kam nepiecieSamas pastavigas
insulina injekcijas un kur$ ir ildzis vismaz 12 ménesus.

Diagnozei jabat endokrinologa apstiprinatai un pamatotais ar
laboratoriskiem izmekI€jumiem.

Apdrosinasanas gadijums nav:
« gestacijas jeb gratnie€u diabéts.

« 2.tipa diabéts (ieskaitot 2. tipa diabétu, kas tiek arstéts ar
insulinu).

elatents autoimdnais pieauguso diabéts.

1.tipa cukura diabéts — rodas pazeminata insulTna (aizkunga
dziedzera hormona) daudzuma dé| un paaugstinas cukura
lTmenis asinTs. Aizkunga dziedzera funkciju jaregulé ar insulina
injekcijam.

PRIMARA PLAUSU HIPERTENSIJA - ir slimiba, kas skar
plausas un sirdi

Primaras plausu hipertensijas diagnoze - ir jabat kliniskiem
sirdsdarbibas traucéjumiem, kuru rezultata neatgriezeniski zad
spéja veikt fiziskas aktivitates. Sirds nepietiekamiba, kas izraisa
izteiktu fizisko aktivitaSu ierobezosanu, kur piepile, kas mazaka
par parasto aktivitaSu izraistto, rada nogurumu, sirdsklauves,
elpas trikumu vai sapes kratis.

Plausu hipertensija péc patogenézes mehanisma tiek klasificéta
5 grupas:

1. grupa — pulmonala arteriala hipertensija (PAH);

Primara plausu hipertensija ir parmérigi augsts asinsspiediens
plausu artérijas. Slimiba, kas izraisa virkni simptomu, kas ietver
elpas trikumu (aizdusa), reiboni, giboni, sapes kratTs un
sirdsklauves. Simptomi var paradities miera vai vieglas slodzes
laika.

Primara plausu hipertensija var izraisit sirds mazspéju.




2. grupa —pulmonala hipertensija saistiba ar sirds kreisas puses
patologiju;

3. grupa — pulmonala hipertensija saistiba ar plausu
saslim§anam,;

4. grupa — pulmonala hipertensija saistiba ar trombembolijam;

5. grupa — pulmonala hipertensija saistiba ar dazadiem
iemesliem.

Apdrosinasanas gadijums nav:

« plausu hipertensija, kas péc patogenézes mehanisma tiek
klasificéta atbilstosi 3., 4., vai 5.grupai.

AKLUMS - pastavigs un neatgriezenisks

Pastavigs un neatgriezenisks redzes zudums tada méra, ka pat
tad, ja redze tiek parbaudita, izmantojot vizualos Iidzeklus,

redzes mérijums ir 6/60 vai mazak péc Snellena tabulas labak
redzoSajai acij. Redzes zaudé&juma ilgumam secigi jabat vismaz 6
meénesu garuma.

Apdrosinasanas gadijums nav:

« Tslaicigs aklums.

Aklums - neatgriezenisks redzes zudums. Ja redzi nosaka péc
Snellena tabulas - tabulas, kuru parasti izmanto optiki un kas
sastav no burtiem un cipariem, kuru lielums pakapeniski
samazinas, 6/60 redze nozimé, ka no seSu metru attaluma Jas
varat izlastt tikai tadu burtu vai ciparu, ko cilvéks ar normalu
redzi, var izlasit no 60 metru attaluma.

MULTIPLA SKLEROZE - izkaisita skleroze ir autoimiina hroniska
slimiba, kas skar galvas un muguras smadzenes

Multipla skleroze ir centralas nervu sistémas slimiba, kura
iznicina nervu Skiedru mielinu galvas un muguras smadzeneés.
Diagnozei jabat neirologa apstiprinatai Ir jabat multiplas sklerozes
izraisttiem kliniskiem motorikas vai jusanas funkcijas
traucé&jumiem. Slimibai jabat pieraditai ar tipiskiem
demielinizacijas, motoras un sensoras funkcijas traucéjumu
simptomiem, kas pieradtti vismaz divas dazadas centralas nervu
sistémas vietas, ka ar1 ar tipiskiem magnétiskas rezonanses
raditajiem. Lai diagnoze apstiprinatos, apdroSinatajam vai nu
jakonstaté neirologiska patologija, kas pastavéjusi nepartraukti
vismaz 6 (seSus) ménesSus vai ir jabdt vismaz divam kliniski
dokumentétam epizodém ar vismaz viena ménesa intervalu, vai
art jabat vismaz vienai kltniski dokumentétai epizodei kopa ar
raksturigdm pazimém muguras smadzenu Skidruma
izmekléjumos, ka ar tipiskiem smadzenu bojajumiem
magnétiskas rezonanses izmekléjumos.

Multipla skleroze ir visizplatitaka invaliditati izraiso$a neirologiska
slimiba. Katram pacientam ir at3kirigi slimibas simptomi un
slimibas attistibas gaita. Simptomi var ietvert redzes
traucéjumus, sajutu izmainas, muskulu spéka zudumu un
koordinacijas trakumu.

Mielins ir balsta viela, kuras sastava ir loti daudz tauku. Mielina
apvalks nodroSina, ka par nerviem notiek preciza un atra
elektrisko signalu kustiba. Elektriskie signali ir veids, kada galvas
smadzenes sita signalus visam organismam. Pagaidam nav
zindms, ka So slimibu izarstét, un terapijas mérkis ir tikai mazinat
simptomus.




